ESENYURT iLGE MILLi EGITiM MUDURLUGU
2022-2023 EGiTiM OGRETIM YILI

OKUL ONCESi BESLEMME DESTEGi NiSAN AYI BESLENME MENUSU

I.HAFTA

ILHAFTA

I.LHAFTA

IV.HAFTA

PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
RECEL SIMIT ERITME PEYNIR ERITME PEYNIR
TEREYAG TAHIN PEKMEZ ZEYTIN SUT HELVA
K.SUT CEViz SOT FINDIK/UZUM M.SUT
MEYVE AYRAN MEYVE EKMEK MEYVE
EKMEK EKMEK EKMEK
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
ZEYTIN HELVA RECEL BAL ERITME PEYNIR
RECEL K.SUT CEViz TEREYAG CERi DOMATES
sOT EKMEK YOGURT M.SUT AYRAN
EKMEK MEYVE EKMEK EKMEK SIMIT
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ERITME PEYNIR TAHIN PEKMEZ HASLANMIS YUMURTA RECEL
ZEYTIN EKMEK CERI DOMATES HELVA ZEYTIN
EKMEK K.SUT AYRAN sUT M.SUT
sOT MEYVE SIMIT K.0ZUM/FINDIK MEYVE
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
BAL ZEYTIN HELVA ERITME PEYNIR PEKMEZ
TEREYAG RECEL SOT CERi DOMATES YOGURT
M.SUT K.SUT EKMEK SIMIT MEYVE
EKMEK EKMEK H.YUMURTA AYRAN EKMEK
CEViz 0z0Mm




